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2/03/2024 12:30:00 p. m. 13 ALMUERZO SUSANA GONZALEZ PRADA HIPERPROTEICA, HIPOGLUCIDA ENFERMERO RECHAZA LA CARNE DEL ALMUERZO
SE LE CAMBIO LA CARNE POR POLLO, DONDE SI LO CONSUMIÓ 

SATISFACTORIAMENTE.

2/03/2024 05:00 p.m 13 CENA MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ RAMIREZ BLANDA ENFERMERIA
LA PERSONA MAYOR REFIERE INAPETENCIA Y 

COMPORTAMIENTOS ESQUIZOFRENICOS 

SE LE BRINDA MOTIVACION NUTRICIONAL EN EL SITIO, SE LE OFRECE UNA CENA 

LIVIANA Y ACEPTA LA MITAD

3/03/2024 12:30 p. m. 14 ALMUERZO ANA ELVIA RODRIGUEZ HIPERPROTEICA, HIPOGLUCIDA FISIOTERAPIA
LA PERSONA MAYOR MANIFIESTA QUE NO QUIERE ALMORZAR 

PORQUE NO TIENE APETITO

SE LE BRINDA MOTIVACION NUTRICIONAL EN EL SITIO Y SE LE ASISTE LA SOPA Y 

MEDIA PORCION DE PROTEINA

4/03/2024 05:00 p.m 15 CENA EUDOXIA MALAMBO BLANDA TERAPIA OCUPACIONAL LA PERSONA MAYOR REFIERE INAPETENCIA

SE OBSERVA A LA PERSONA MAYOR INDISPUESTA POR LO TANTO SE SOLICITA 

SERVICIO DE EMERMEDICA, QUIENES DIAGNÓSTICAN GASTROENTERITIS VIRAL Y 

SE INICIA TRATAMIENTO CON SALES DE REHIDRATACIÓN ORAL. SE MODIFICA LA 

DIETA A ASTRINGENTE HASTA NUEVA ORDEN.

6/03/2024 12:20 p.m. 17 ALMUERZO LUIS ANGEL BETANCUR PURÉ, HIPERPROTEICO PSICOLOGIA
SE OBSERVA SOMNOLIENTO, SIN GANAS DE CONSUMIR 

ALIMENTOS

SE BRINDA MOTIVACIÓN NUTRICIONAL EN EL SITIO, LA PERSONA MAYOR LOGRA 

CONSUMIR LA SOPA

10/03/2024 12:40 p.m. 21 ALMUERZO CECILIA CAMARGO BLANDA, HIPERCALORICA GERONTOLOGÍA BAJA INGESTA DE ALIMENTOS EN EL ALMUERZO

SE REALIZA INTERVENCION NUTRICIONAL A LA PERSONA MAYOR EN EL COMEDOR 

Y SE LE ASISTE. FINALMENTE CONSUME MEDIA PORCION DE SOPA, MEDIA 

PORCION DE PROTEINA Y MEDIA PORCION DE ARROZ.

12/03/2024 5:00 p. m. 22 CENA SUSANA GONZALEZ PRADA HIPERPROTEICA, HIPOGLUCIDA ENFERMERIA

LA PERSONA MAYOR FRECUENTA EPISODIOS DE 

ESQUIZOFRENIA PARANOIDE, LO QUE DIFICULTA EL CONSUMO 

DE ALIMENTOS

SE REALIZA MOTIVACION ALIMENTARIA EN SITIO Y FINALMENTE LA PERSONA 

MAYOR CONSUME SOLO LA PROTEINA Y SOPA

15/03/2024 5:00 p. m. 25 CENA ANA ROSENDA HOYOS BLANDA, HIPOGLUCIDA FISIOTERAPIA NO CONSUME ALIMENTOS

LA PERSONA MAYOR REFIERE SENTIRSE LLENA, DURANTE TODO EL DÍA 

PRESENTO BUEN CONSUMO ALIMENTARIO, EN LA CENA SOLO CONSUME BEBIDA 

CALIENTE. SE INFORMA SUMINISTRAR REFRIGERIO NOCTURNO.

18/03/2024 12:30 p. m. 28 ALMUERZO MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ RAMIREZ BLANDA TERAPIA OCUPACIONAL
PRESENTA EPISODIOS ESQUIZOFRENICOS Y NO RECIBE 

ALIMENTOS

SE INFORMA AL ÁREA DE ENFERMERIA PARA AGENDAR CITA PRIORITARIA, 

MIENTRAS TANTO SE TRABAJA CON LOS GUSTOS Y PREFERENCIAS DE LA 

PERSONA MAYOR

20/03/2024 5:00 p. m. 2 CENA ANA ELVIA RODRIGUEZ HIPERPROTEICA, HIPOGLUCIDA ENFERMERÍA PRESENTA BAJA INGESTA, NO TIENE APETITO SE LE BRINDA UNA CENA LIVIANA, LA CUAL ACEPTA SATISFACTORIAMENTE.

22/03/2024 12:30 p.m. 4 ALMUERZO CECILIA CAMARGO BLANDA, HIPERCALORICA FISIOTERAPIA PRESENTA BAJA INGESTA
SE BRINDA MOTIVACIÓN NUTRICIONAL EN EL SITIO, LA PERSONA MAYOR LOGRA 

CONSUMIR LA SOPA Y LA PORCION DE ARROZ.

23/03/2024 12:30 p.m. 5 ALMUERZO SUSANA GONZALEZ PRADA HIPERPROTEICA, HIPOGLUCIDA ENFERMERIA

LA PERSONA MAYOR FRECUENTA EPISODIOS DE 

ESQUIZOFRENIA PARANOIDE, LO QUE DIFICULTA EL CONSUMO 

DE ALIMENTOS

SE LE BRINDA ASISTENCIA ALIMENTARIA DE MANERA INSISTENTE Y RESPETUOSA, 

SE LOGRA SUMINISTRAR Y ACEPTAR LA PORCION DE ARROZ Y MEDIA PORCION DE 

SOPA.

25/03/2024 5:00 p. m. 7 CENA CECILIA CAMARGO BLANDA, HIPERCALORICA ENFERMERIA BAJA INGESTA DE ALIMENTOS EN LA CENA SE LE BRINDA UNA CENA LIVIANA, LA CUAL ACEPTA SATISFACTORIAMENTE.

26/03/2024 12:30 p. m. 8 ALMUEZO ESTHER AGUILAR RENAL TERAPIA OCUPACIONAL
NO QUIERE CONSUMIR ALIMENTOS, SE ENCUENTRA 

DESANIMADA

SE BRINDA MOTIVACION ALIMENTARIA Y SE LE ASISTE LA ALIMENTACION, 

FINALMENTE CONSUME MITAD DE LA SOPA Y MITAD DEL SECO.

27/03/2024 12:25 p.m. 9 ALMUERZO MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ RAMIREZ BLANDA TRABAJO SOCIAL
PRESENTA EPISODIOS ESQUIZOFRENICOS Y NO RECIBE 

ALIMENTOS

SE REALIZA ASISTENCIA ALIMENTARIA Y SE LOGRA CONSUMIR LA SOPA, SE 

COMUNICA EL CASO AL AREA DE ENFERMERIA PARA PROGRAMAR CITA 

PRIORITARIA.

27/03/2024 4:50 p.m. 9 CENA SUSANA GONZALEZ PRADA HIPERPROTEICA, HIPOGLUCIDA FISIOTERAPIA
LA PERSONA MAYOR NO RECIBE ALIMENTACION, REFIERE 

LLENURA

SE LE BRINDA UNA CENA LIVIANA, TAMBIEN SE LE SUMINISTRA PROWHEY DM 

COMO BEBIDA.

28/03/2024 4:50 p.m. 10 CENA CECILIA CAMARGO BLANDA, HIPERCALORICA GERONTOLOGÍA BAJA INGESTA DE ALIMENTOS EN LA CENA

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, LA PERSONA MAYOR SE ENCUENTRA SIN 

APETITO Y RECIBE PARTE DE LA CENA, SE COMENTA EL CASO AL ÁREA DE 

ENFERMERIA PARA PROGRAMAR CITA PRIORITARIA.

29/03/2024 12:30 p.m. 11 ALMUERZO ANA ELVIA RODRIGUEZ HIPERPROTEICA, HIPOGLUCIDA ENFERMERO BAJA INGESTA

SE ENTABLA CONVERSACION CON LA PERSONA MAYOR QUIEN REFIERE SENTIRSE 

LLENA Y SIN GANAS DE COMER, SE PASA REPORTE AL ÁREA DE ENFERMERIA 

PARA PROGRAMAR CITA PRIORITARIA. SE BRINDO MOTIVACION ALIMENTARIA, LA 

PERSONA MAYOR CONSUME SOLO LA SOPA.

31/03/2024 12:20 p.m. 13 ALMUERZO MIGUEL ANGEL GASCA NORMAL FISIOTERAPIA
EN EL TIEMPO DE COMIDA, LA PERSONA MAYOR PRESENTA 

HIPOTENSION, PALIDEZ FACIAL, HIPOXEMIA.

LA PERSONA MAYOR RECIBE ATENCION POR EMERMEDICA, QUIENES 

DIAGNOSTICAN DESBALANCE HIDROELECTROLITICO, INICIAN TRATAMIENTO CON 

SALES DE REHIDRATACION ORAL Y SE AJUSTA A DIETA ASTRINGENTE POR 

POSIBLE CUADRO CLÍNICO DE GASTROENTERITIS.

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

OPERADOR: HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS No. CONTRATO: 9063

FECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR DIETA SUMINISTRADA PROFESIÓN QUE REPORTA OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN


